
            ИЗПИТЕН НОРМАТИВ ЗА УЧЕНИЦИ –МОМИЧЕТА 10-12 клас 

 

1. Многоставно бутащо упражнение натоварващо коремния 

пояс с ръце зад главата 

                                         / коремни преси  / 

 

 

                        Скала за оценяване 

 

Брой на повторенията Оценка  
76-80 повторения Отличен /6/ 

65-75 повторения Много добър/5/ 

56-64 повторения Добър /4/ 

51-55 повторения Среден /3/ 

До 50 повторения Слаб /2/ 

 

 

 


