
  ИЗПИТНИ  НОРМАТИВИ  ПО ВОЛЕЙБОЛ  ВЪВ ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  

                                                                        8-10  клас и  11-12  клас 

 

1. Подаване с две ръце отгоре -1м.-1,5м. 

     9 – 10 бр.подаване           6 точки 

     7  - 8 бр.подаване           5 точки 

     5 – 6 бр.подаване           4 точки 

     3 – 4 бр.подаване           3 точки 

     1 – 2 бр.подаване           2 точки 

 

ТЕХНИКА  НА  ИЗПЪЛНЕНИЕ от 1 до 5 точки ! 

 

2.Подаване с две ръце отдолу-1м.-1,5м. 

  

     9 -10 бр. подаване           6 точки 

     7 - 8 бр. подаване          5 точки 

     5 – 6 бр.подаване          4 точки 

     3 – 4 бр.подаване          3 точки 

     1 – 2 бр.подаване          2 точки 

 

ТЕХНИКА  НА  ИЗПЪЛНЕНИЕ от 1 до 5 точки! 

 

3.Горен / долен лицев / начален удар / прехвърляне над 

мрежата /  

         6 бр. нач.удар          6 точки 

         5 бр. нач. удар          5 точки 

         4 бр.нач.удар          4 точки 

         3 бр.нач. удар          3 точки 

         2 бр.нач.удар          2 точки 

         1 бр.нач.удар          1 точка 

  

ТЕХНИКА   НА  ИЗПЪЛНЕНИЕ от 1 до 5 точки! 



4. Забиване  по  посока  на  засилването! 

  

ТЕХНИКА   НА  ИЗПЪЛНЕНИЕ – от 1 до 5 точки! 

 

                САМО ЗА УЧЕНИЦИТЕ  ОТ 11-12 клас 

 

5.Забиване  в  зона -2 ,4 , 6 ! 

 

ТЕХНИКА  НА  ИЗПЪЛНЕНИЕ  -от 1 до 5 точки 

 


